LAS ISLAS DEL CACAO

10 dias / 9 noches

Salidas desde: Madrid, Barcelona, Valencia, Sevilla y Malaga
Consultar precios desde otras ciudades

Hotel Pestana Miramar 4* 4.679 €
Hotel Omali 4* 4.769 €

Hotel Pestana S3o0 Tomé 5* 4.879 ¢

ITINERARIO

Los precios son por persona e incluyen: Vuelos internacionales con TAP (via Lisboa), vuelos directos inter-insulares con STP, 4 noches de alojamiento en hotel de la
ciudad de Sdo Tomé segun eleccién, 1 noche de alojamiento en Praia Inhame Eco-Lodge, 1 noche en Mucumbli Eco-Lodge, 3 noches de alojamiento en el hotel HBD
Roga Sundy, 9 desayunos, 6 almuerzos en Sdo Tomé, 2 cenas en S.Tomé, 3 cenas en Principe, 6 dias de excursiones en Sdo Tomé detalladas en el itinerario, 3 excursio-
nes en Principe, todos los traslados terrestres de Sdo Tomé en privado, traslados terrestres de Principe en regular, guia local acompafante durante todo el circuito de
Sdo Tomé, Tasas de aeropuerto, seguridad y combustible (390 €), equipaje facturado (23kg vuelo internacional / 15kg vuelo interinsular), equipaje de mano (8kg).
Oferta valida a partir del 16 de Octubre 2024. Oferta valida salvo error tipogréfico y valida para nuevas reservas. Consultar condi-

ciones generales en su agencia de viajes. Precios no validos para grupos. Plazas limitadas. Las tasas son netas y estan calculadas a Mas informacion
dia 16 de Octubre 2024 y pueden sufrir modificaciones. Este programa puede variar por alteraciones climaticas o geograficas. en su agencia de viajes o en:
Consultar precios 32 persona adulto o nifio. Consultar suplemento de alojamiento en otros hoteles de Principe.

Ref: 2024/P093

Seguros opcionales recomendados: Seguro basico de asistencia y Cancelacion: 25 € - Seguro Opcional de Asistencia y Cancelacion: 84 € CLCMA 679



Sao Tomé y Principe - Circuito 10 dias

Dia 19: Ciudad de origen / S0 Tomé (Cena opcional)
Llegada a Santo Tomé. Recogida de equipajes, trasfer al hotel, chek-in y entrega de habitaciones. Noche en Sdo Tomé.

Dia 22: Sdo Tome - Lagoa Amelia (Desayuno + Almuerzo / Cena opcional)

Si Santo Tomé es la isla del centro del mundo, Lagoa Amélia es el centro de la isla. Descubre el antiguo crater del volcan que origind la isla de Santo Tomé y que ahora nutre la mayoria
de los rios de este pais. El primer dia nos dirigiremos al interior de la isla. para hacer una excursion por el Parque Nacional Ob6 acompafiado por un guia experimentado que nos
ensefiara la increible belleza de la naturaleza santomerana hasta llegar al Lagoa Amelia, un crater volcédnico cubierto de vegetacion. Después de la excursion llegaremos hasta la casca-
da de Sao Nicolau, donde os podréis dar una refrescante ducha. Almorzaremos en la casa colonial de Roga Saudades
Almada Negreiro un fantastico menu degustacion para saborear los platos tipicos de la “terra” con preciosas vistas de la
selva. Vuelta a la ciudad y alojamiento

Dia 32: S3o Tome - La Costa Este (Desayuno + Almuerzo + Cena)
Hoy recorreremos la fascinante costa este de la isla y descubriremos un paisaje de belleza exuberante con acantilados,
playas desérticas que dejan la boca abierta, rogas emblematicas, aldeas pintorescas y el mejor restaurante de la isla.
Nuestra primera parada sera el rio Abade para observar uno de los mayores lavaderos del mundo. Visitaremos Roga
Agua lze, una de las plantaciones de la época colonial mas importantes del archipélago. Nos sumergiremos en un escena-
rio de la época colonial que mantiene su espiritu vivo por los miles de habitantes que viven alin en esa comunidad. Nos
detendremos en el punto mas alto, el mirador del hospital, para observar las dimensiones de la roga y las vistas a la bahia
de la playa de Rei. Posteriormente veremos Boca do Inferno, siendo testigos de un espectaculo de la naturaleza al gol-
pear las olas con fuerza contra las rocas de basalto y donde podremos beber una
refrescante agua de coco. AlImorzaremos en Roga Sdo Jodo dos Angolares, que ofrece
una cocina de autor y donde disfrutaremos de un menu degustacion de fusion tropical
con mezcla de sabores europeos, africanos y de Santo Tomé en un entorno inigualable. Tras este fantastico almuerzo nos dirigiremos hacia el sur de
la isla hasta llegar a Porto Alegre. Durante el camino, haremos paradas para contemplar el emblemético Pico Cao Grande, una chimenea volcanica
convertida en el icono de la isla. Pasaremos la noche en Praia Inhame Eco-Lodge.

Dia 42: Sdo Tome - El islote de Rolas (Desayuno + Almuerzo / Cena opcional)

No es necesario excavar mucho para encontrar el "centro del mundo". Hoy llegaremos al lugar mds cercano donde se unirian la linea del ecuador y el
meridiano cero en el islote de Rolas, un pequefio paraiso de palmerales y calas de ensuefio. Hoy tomaremos una barca que nos llevard al islote de
Rolas. Alli tendremos una mafiana completa para explorar su bosque tropical lleno de palmeras y sus increibles calas rodeadas de rocas volcénicas.
Después de comprobar el punto de referencia de 0° de latitud y 0° de longitud (marco de Ecuador), daremos un paseo por las plantaciones de coco
hasta llegar a la increible Playa Café donde podremos darnos un bafio y almorzaremos pescado a la parilla en la misma playa. Cogeremos la barca de
vuelta a Porto Alegre y volveremos a la ciudad de Santo Tomé. Alojamiento en Sdo Tomé.

Dia 52: S0 Tome / Principe (Desayuno + Cena)

Hoy volaremos a la pequefa isla de Principe. Traslado al hotel Roga Sundy,
check--in en el hotel y entrega de habitaciones. Las excursiones incluidas
durante la estancia en Principe, son compartidas con otros huéspedes y la planificacién la realiza el equipo de
actividades del hotel con antelacion, y el programa se entrega al huésped a su llegada. Noche en Roga Sundy

Dia 62: Principe (Desayuno + Cena)

Las excursiones incluidas durante la estancia en Principe, son compartidas con otros huéspedes y la planificacion
la realiza el equipo de actividades del hotel con antelacion, y el programa se entrega al huésped a su llegada.
Noche en Roga Sundy

Dia 72: Principe (Desayuno + Cena)

Las excursiones incluidas durante la estancia en Principe, son compartidas con otros huéspedes y la planificacion
la realiza el equipo de actividades del hotel con antelacion, y el programa se entrega al huésped a su llegada.
Noche en Roga Sundy

Dia 82: Principe / S3o0 Tomé - La Costa Norte (Desayuno + Almuerzo+Cena)
Hoy volveremos a Santo Tomé, y desde el aeropuerto haremos un recorrido por la costa noroeste de la isla: sabana y baobabs, pueblo de pescadores y plantaciones de cacao. Sin
mencionar la increiblemente hermosa carretera junto a la costa. En direccion a la costa norte, haremos una primera parada en roga Agostinho Neto, anteriormente conocida como
“Rio do Oro”, que fue fundada en 1865 y es la mayor plantacién de Santo Tomé. Emblematica por sus dimensiones, imponencia arquitectdnica y su capacidad tecnoldgica ya que
contaba con el sistema ferroviario mas avanzado de todo el archipiélago. Por el camino tendremos una de las mejores estampas de
la isla al pasar por la Ribeira Funda Praia. Luego, nos detendremos en la playa de Lagoa Azul que no sélo destaca por sus aguas
turquesas, sino también por tener baoboabs muy cerca de la playa. A continuacion, descenderemos por la costa hasta llegar a la
ciudad de Neves, la mayor area de pesca del pais. Almorzaremos el plato tipico de la region “Santola” con una cerveza local bien
fresca. Por la tarde, pasaremos por el punto histérico de Anambd, donde los descubridores portugueses pisaron por primera vez
tierra santomerana en 1470y el tinel de Santa Catarina hasta llegar al “final del camino”. Noche en Mucumbli eco-lodge.

Dia 92: Sdo Tome - La Ruta del Cacao (Desayuno + Almuerzo / Cena opcional)

Santo Tomé y Principe, el segundo pais mas pequefio de Africa, fue el mayor productor de cacao del mundo. Se le apodé «las islas
del Cacaon. El rico suelo volcanico y el clima local la convierten en un terreno unico que le permite producir algunos de los mejores
cacaos del mundo. Como para un gran vino, el "terroir" es un elemento clave en el disefio del chocolate. Sin el ecosistema de Santo
Tomé, nada seria posible, y se revela gracias al saber hacer ancestral de los lugarefios. Es necesario seleccionar las variedades, traba-
jar las mezclas, adaptar las técnicas y definir las condiciones de cultivo. Este trabajo es unico y lo descubriremos en la visita a la roga
Diogo Vaz. Aprenderemos como se cultiva el drbol del cacao, veremos los viejos secaderos y conoceremos todo sobre su proceso de transformacidn, asi como podremos admirar la
magnifica arquitectura colonial aun presente en la regién. De vuelta a la ciudad nos detendremos en la comunidad pesquera de Morro Peixe y la playa Tamarindos donde nos podre-
mos dar un refrescante bafio. AlImuerzo en el restaurante Monte Mar con vistas a la playa. Terminaremos el dia con una visita con degustacion incluida a la fabrica de chocolate de
Claudio Corallo, que ha ganado la fama como el mejor productor de chocolate del mundo y el mas puro que existe. Noche en Sdo Tomé.

Dia 102: S3o Tome / Ciudad de Origen (Desayuno + Almuerzo)

El café también forma parte de la historia de Santo Tomé por eso aprovecharemos el Ultimo dia para nos dirigiremos al interior de la isla y visitar Roga Monte Café, una de las hacien-
das coloniales mas antigua de Santo Tomé, fundada en 1858 y que fue el mayor productor de café de la isla. Hoy dia se produce café y cacao a pequefia escala y la comunidad saoto-
mense esta completamente involucrada en el proyecto. En el museo café conoceremos el proceso de tratamiento del café a la manera tradicional y moderna, asi como la historia de
esta finca y podremos beber un sabroso café ardbica o robusta, producido aqui. Después llegaremos hasta la cascada de Sdo Nicolau, una de las mas populares de la isla. Vuelta a la
ciudad. donde visitaremos el centro Cacao, un especio donde artistas locales exponen sus obras y almorzar alli mismo. Por la tarde visitaremos la Fortaleza de San Sebastidn donde se
encuentra el Museo Nacional para saber un poco mas sobre la historia colonial del pais. Luego daremos un paseo para sentir el pulso de la ciudad y dirigiros a la Catedral, la Plaza de la
Independencia, las casas comerciales mds importantes del centro de la ciudad y otros edificios de la época colonial y podremos comprar algunos souvenirs antes de, a Gltima hora del
dia, traslado al aeropuerto para salir en vuelo de regreso a la cuidad de origen. Noche a bordo.



